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健やかに新年をお迎えのこととお慶びを申し上げます。
日頃から労福協運動に対するご理解・ご協力とあたたかいご支援に心から厚く御礼を申し上げます。

　さて、この2年近くにわたるコロナ禍で、日本社会の矛盾や問題点が浮き彫りになりました。格
差・貧困がさらに拡大するとともに社会分断の深刻さ等 、々課題は山積しています。そのような中、
高知では昨年7月に生活困窮者に対する食支援の拡大・充実をめざすことを目的として「NPO法人
こうち食支援ネット」が設立されました。早速に、多くの企業・団体・個人の方々からご賛同とあた
たかいご支援をいただいており、高知県労福協としてもこの活動の定着と拡がりに向けて尽力し
ていく所存です。

　世の中が大きく変革していく中においても、労福協に求められる役割・機能と運動スタイルは
「福祉はひとつ」を掲げ、これからも皆さま方と力を合わせて労福協運動の前進に取り組んでまい
ります。引き続きの参画とご支援のほど宜しくお願い申し上げます。
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　11月4日（木）に松山市で第39回西部労福協研究集会を開催しました。
　コロナ禍の中での開催のため、各県労福協からの参加者人数を絞った形でコンパクトな
研究集会となり、高知から折田会長、井上副会長、勝賀瀬事務局長の3名が参加しました。
　講演１としてまつやま子ども食堂代表の野中玲子氏から「まつやま子ども食堂の取り組
み」について講演がありました。野中氏は、ひとり親家庭の支援拡充を求めて、2006年にシ
ングルマザー交流会を立ち上げ母子家庭への支援活動を開始し、その後まつやま子ども食
堂を立ち上げ５年間取り組まれ、コロナ禍で苦労されたことなどお話がありました。
　講演２として中央労福協事務局次長遠藤孝一氏より『2030年ビジョン』について講演が
ありました。講演3として「ライフサポートセンター事業が誕生したいきさつ」について中央
労福協講師団高橋均講師より講演がありました。
　各講師とも具体的な取り組みをわかりやすく説明していただき、大変勉強になり、今後の
活動に活かしていきたいと思いました。

西部労福協第39回研究集会開催

 　11月26日（金）に中央労福協第65回定期総会が開催されました。
　コロナ禍の中での開催となり、対面とオンラインのハイブリッド方式で開催され、高知県労福協
から池澤理事と勝賀瀬事務局長がオンラインで参加しました。
　今総会で、2020～2021年活動総括・決算2022～2023年活動方針・予算等の提案があり、賛成
多数で決定されました。
 総会の中で中央労福協のシンボルとして、より多くの人たちに『労福協』の活動を知ってもらうため
に4月28日から6月25日までマスコットキャラクターを公募しており、最終審査を経て決定したマ
スコットキャラクターの発表があり、イルカの『きょうちゃん』が選ばれました。
　また、今総会で6年間会長として勤められた神津里季生氏が退任し、新しく連合会長の芳野友子
氏が会長に就任されました。女性の会長として、労福協運動がさらに充実発展することが期待され
ます。なお、前神津会長は顧問として、今後も中央労福協の運動にかかわっていくとのことです。

　１１月１２日こうち勤労センター６階共用部より火がでたという設定で防災訓練をおこないまし
た。外階段を使ってすみやかに避難できました。続いて、屋上でホースと消火器を使っての放水の訓
練をおこないました。当日は、冷たい風が吹く中での訓練となりましたが、皆さん積極的に訓練に参
加していただけました。サンポウ防災さんの説明を一通り聞いた後、ホースを使っての放水訓練をし
ました。屋上なので少し水の勢いは弱いとは説明にありましたが、思いのほか水圧が強く気を抜く
と水圧で後ろにさがってしまうほどでした。引き続き、消火器を使っての消火訓練をしました。
　本当の火事が起きたときは、消火しようと無理をせず安全を第一に考えて、周りの人に知らせながら逃げてくださ
い。そしてこうした訓練や日ごろからの避難経路の確認をすることが、もしもの時に冷静に動くことができます、と
の説明に皆さん頷いていました。

中央労福協第65回定期総会開催

マスコットキャラクター
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こうち勤労センター消防訓練



　１１月２１日（日）三翠園白鳳の間にて９月よ
り延期になっていました「設立記念事業」を
開催いたしました。
　折田理事長の挨拶から始まり、こうち食支
援ネットの事業についての説明がありました。
基調講演では、フードバンク高知代表の青木
美紀氏による「高知におけるフードバンク
（食支援）の歴史」につづき、認定NPO法人
全国こども食堂支援センター・むすびえ理事

長の湯浅誠氏による「こども食堂と私たちの地域・社会」のご講
演をいただきました。
　青木氏のご講演では、全国でも先駆けてフードバンクを始めら
れた際のご苦労されたお話しをいただきました。また、DVの被害
を受けている方の逃げ場となるシェルターを新設され、被害者の
方の保護や自立に向けての支援をされているということでした。
　湯浅氏のご講演では、現在の子ども食堂の在り方や子ども食
堂という言葉のイメージの違いについてお話いただきました。子
ども食堂は、子どもの貧困というイメージで捉えられていますが、

　昨年度は、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、
中止となった大川村の自然王国「白滝の里」ミニトレッ
キングを、今年度はリベンジ！しました。
　嶺北地域は四国の真ん中にあります。四国のおへそ
に向かっていざ出発！霧につつまれた山間の国道を上へ
上へと進み、１時間半で嶺北地域に到着。四国で１番大
きなダム「早明浦ダム」でひとまず休憩。そこからさらに
上へ上へと進み、四国のおへそ大川村に到着しました。
　開会の挨拶を実行委員長代理の山本さんよりいただ
き、オリエンテーションでは、白滝の里のガイド近藤さ
んからミニトレッキングの説明を受け、参加者21名とと
もにどんぐりの森ミニトレッキングを開始。山道をト
レッキングしながら、白滝鉱山跡地や大川村の歴史を
学びました。トレッキングコースの要所には、幹が360
度グルっと回って育った不思議な杉の木や磁石でくっつ
く蛇紋岩という珍しい石がありました。
　昼食は、楽しみにしていたバーベキューです。大川村
『謝肉祭』の美味しいタレを片手に大自然で育った大
川黒牛やはちきん地鶏を、お腹いっぱい美味しくいた
だきました。
　帰路は、村の駅や道の駅に立ち寄り、すてきなお土産
と楽しい思い出をリュックに詰めて家路につきました。
　白滝の里の皆様には、勤労者の森事業にご協力いた
だき感謝申し上げます。

　11月21日（日）に全国子ども食堂支援センター・むすび
え理事長の湯浅誠さんとむすびえメンバーとともに『あい
あい・まんま食堂』をご訪問。日曜日はファミリーデーとの
ことでたくさんの家族連れで賑わっていました。後日参加人
数を確認したら、115名の参加があったとのことでした。
　本日のボランティアは12名で、丹精込めて調理された14
品もある手料理をむすびえメンバーと美味しくいただきま
した。湯浅さんも品数の多さにびっくりされながら、カレー
ライスのおかわりをされ
ていました。また『絵本
と音楽の森』ミニコン
サートも開かれており、
参加された皆さんは和
気あいあいで交流を楽
しんでいました。

NPO法人こうち食支援ネット
「設立記念事業」開催

『あいあい・まんま食堂』を訪問

本来は、子どもが１人でも食べに来ることができるという意味でこ
ども食堂が作られ、多世代が集えるコミュニティであるべきだと
いうことを話されました。湯浅氏のユーモアを交えたわかりやす
いお話に会場の皆さんも引き込まれていました。

フードバンク高知代表
青木 美紀 氏

むすびえ理事長
湯浅 誠 氏

　勤労者の森事業では、楽しみながら森林に親し
み、その魅力や不思議さ・大切さを学びながら人と
交流する場を持つイベントとして実施しております。

2021年度勤労者の森事業

自然王国「白滝の里」 ～どんぐりの森ミニトレッキング～自然王国「白滝の里」 ～どんぐりの森ミニトレッキング～



「こくみん共済 coop」は営利を目的としない保障の生協として共済事業を営み、相互扶助の精神にもとづき、組合員の皆さまの安心とゆとりある暮らしに貢献することを目
的としています。この趣旨に賛同いただき、出資金を払い込んで居住地または勤務地の共済生協の組合員となることで各種共済制度をご利用いただけます。

公式キャラクター ピットくん

「たすけあいの輪をむすぶ」
こくみん共済 coop は、次のステージへ


