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各行事報告 

セラピーウォーク 10月 8日（日） 参加者 38名 

今年のセラピーウォークは、あいにくの雨の日となりました。 

小雨の中、サニーマート駐車場へ集まり予定の８時に出発し、黒

潮町から数名の皆さんが乗車。参加者全員揃ったところで企画担当

の幾久さんより日程等の説明を聞きながら、バスは安全運転で一路

天狗高原へと走りました。 

 車中では用意したお菓子の箱を廻し

て好きな菓子を取って、食べながらのお

喋り。バスは目的地へ向かって急な坂

道を昇って行くと、まるで雲海のように霧

が濃くなり、車中では「霧と靄」の違いに

ついての話になり、スマホで調べた説明を聞いて盛り上がりました。「参考までに（霧は視程が 1 ㎞未

満の状態を指すのに対して、靄は視程 1㎞以上、10㎞未満）」。 

 11 時過ぎに天狗高原に到着し、美味しい弁当を食べた後、12 時 30 分からプラネタリウム館へ入り、

45分間ドーム状の丸天井に映し出される星空を観ました。この年になって初めての経験でした。 

 雨のためセラピーロードを歩けませんでしたが、恵みの雨   のおか

げで大自然の濃霧、そしてプラネタリウムの観覧が出来たことは幸せ

でした。 

道中のトイレ休憩の都度のお買い物「果物・野菜・お肉等々」いっぱ

い買って乗り込むこと数回、楽しかったバス旅行も無事終了し予定の

17時に到着しました。 

横田邦弘 

 

チャリティーゴルフ大会 10月 23日（月） 参加者 88名 

 秋のチャリティーゴルフ大会が土佐ユートピア C.Cで行われました。今回は当

日欠席の方がいるなど、いつもより少し少ない大会となりました。 

今回のチャリティー先は土佐清水市社会福祉協議会に送りました。 

 

「学習会やイベント等」のご報告 
（皆さんの、ご参加をお待ちしています！） 

N072：2023.12.28 
四万十市中村大橋通 7丁目 1-24 

連合 高知西地 協 TEL:34-9191 

発 行 責 任 者 ： 事 務 局  伊 達 幸 雄 

 

色々な組織やクラブに参加している方も多いと思いますが、何か面白い話やイベントなどがあればお知らせ下さ
い。皆さんからの投稿をお待ちしています。 

tel:34-9191
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  ≪成 績≫ 

優 勝 ： 松岡 勝喜さん 

準優勝 ： 住丘 栄作さん 

３   位 ： 小椋 勇二さん 

 

 釣り大会 11月 11日（土） 宿毛湾新港 参加者 21名 

今年の釣り大会は、いつも参加してくれる方に加え、初参加のご家族や職

場の同僚との参加など、にぎやかな大会となりました。 

暖かい陽気の中、ベテランから初心者まで、釣れる人・釣れない人とさまざ

までしたが、楽しい 1日を過ごしました。 

≪結 果≫ 

太いで賞・・・今倉 伝男さん 

大 漁 賞・・・広井 純一さん 

こんまいで賞・・・安岡 大さん 

珍 魚 賞・・・穂刈 大輔さん 

ファミリー賞・・・西本 大祐さん一家 

めでたいで賞・・・伊達 幸雄さん 

           等 でした。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

＜１０月４日（水） 10:00～11:00＞ 

10月の学習会は 11月 7日に向けての「スマホの使い方」の質問をまとめました。 

 

＜１１月 8日（水） 10:00～11:00＞ 

講演：「スマホの使い方について」         

講師： 曽根 司公 さん 

〇スマホ回線プランを提供している企業 

・わかっているだけで、2,000社近く存在している 

・自前の回線や基地局などの設備を持っている企業（MNO）は以下の４社 

ドコモ ・ au(KDDI) ・ ソフトバンク ・ 楽天モバイル（2020年参入） ⇒ キャリア 

＊この 4社以外は基本的にすべてMVNO と呼ばれ、４社から回線の一部を借り受けて運営。 

＊最近登場した ahamo・LINEMO･povo・irumo・UQモバイル・Ｙ!モバイルは、運営がキャ

リア企業なのでMNO。 

≪キャリアを利用する主なメリット≫ 

 ★店舗サービスが受けられる    ★家族割や光回線とのセット割引がある 

    ★電話かけ放題プランがある    ★キャリアメールが使える  
 

 ☆デメリット ・・・ 料金が高い 



3 

〇格安ＳＩＭサービス 

ＳＩＭカードとは ・・・ スマホでネットや電話を利用するには、契約者の識別番号、電話番号な

ど契約に関する情報が記録されたカードのこと。 

＊格安 SIMカードとは、主にMVNOが、サービスの提供をしている SIMカードのこと。 

≪代表的な格安 SIMサービス≫ 

  UQモバイル（トクトクプラン）： 割引前 3,465円/月→1GB 990円/月 15GB 2,178円/月 など 
                              ※自宅のインターネット、またはでんきなどの加入が必要 

  OCNモバイル ONE： 0.5GB 550円/月 1GB 770円/月 10GB 1,760円/月 など 

  イオンモバイル： 音声プラン 858円/月 家族でシェア 1,408円/月 ネットだけ 528円/月 など 

 ※すべて税込み金額です  

＊電話を多く使う人はかけ放題、あまり使わない場合はネットを中心に検討する。 

＊自分の生活スタイルに合ったサービスを選ぶと、かなりやすくなる場合がある。 

＊山間部は電波が弱い場合がある。 

≪格安ＳＩＭ のメリット・デメリット≫ 

メ リ ッ ト  ★料金が安く、料金プランがわかりやすい 

★大手キャリアと同じエリアで通信がつながる 

デメリット  ☆申し込みや初期設定を基本的に自分で行う必要がある 

☆回線混雑時は速度が遅くなる   ☆電話の通話代が高くなる場合がある 

  

 

 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 ＜１１月２８日（火） 15:40～16:00＞ 

講演：「幸徳秋水を生んだ風土と人々」      

講師： 秋水顕彰会事務局長  田中 全 さん 

    ＊高退連幡多地協 総会の前に 12月の学習会として講演をしていただきました。 

秋水はなぜ高知ではなく中村に生まれたのか 

〇中村は町人のまち 

中村藩改易後、消費階層（武士）の離散により町は荒廃、災害も続く。 

中村を支えたのは町人（町分）と百姓（郷分） 

俵屋、堺屋（藤倉）、吸田屋（木戸）、宇和屋（遠近）、百足屋（富田） などなど、たくさんの商人 

・中村町＝「おまち」  商人による「特別区的存在」＝特別な保護 

・遠近鶴鳴（宇和屋）は私塾鶴鳴堂を開く。弟子に樋口真吉、安岡良亮、山崎慎三郎、木戸明

ら多数（秋水の師は木戸明）。 
 

〇秋水の家系・家族 

俵屋（山内以前から酒屋、薬屋）という商人の家系。享保年間に大阪より幸徳篤胤が来て「嘉

平次」（本新町）を名乗る。 

色々とお調べしますので、 

サービスや料金など詳しく知りたい方は“なんでも相談”にきて下さいね♪ 
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＜確定申告学習会＞ 

四万十市            宿毛市 

２月５日（月）、６日（火）    2月８日（木） 13：00～ 

連合高知西地協        宿毛文教センター 
               

                    土佐清水市 

                    ２月９日（金） 13：00～ 

                    土佐清水市立中央公民館 

 

父 幸徳篤明 町人（商家）、母 小野多治 士族格（父は医師、父の兄・祖父が士族）、父の兄 

篤道（克作）、 商家→久保川庄屋（士族） ・・・ 秋水家族と同居し大家族。 

秋水は身分・階級に敏感な少年として育つ 
 

〇「予は如何にして社会主義者となりし乎」（平民新聞 10号、1904.1.10） 

境遇と読書の二なり。境遇は土佐に生まれて幼より自由平等節に心酔せし事、維新後一家親戚の

家道衰ふるを見て同情に堪へざりし事、自身の学資なきことの口惜しくて運命の不公を感ぜし事。

読書は孟子、欧州の革命史、兆民先生三酔人経綸問答・・・ シャフレ「社会主義神髄」・・・。 

 

〇戦後秋水顕彰運動 

１９４６年１月２４日 最初の墓前供養 幸徳富治主催（親族、支援者） 

      

「幸徳秋水五十年記念祭（１９６０年）」 や 「刑死６０年・７０年・８０年 記念墓前祭」、 

「坂本清馬没（大逆事件の最後の生き残り １９７５年１月１５日 ９２歳）」 

「秋水絶筆の碑建立（為松公園）（１９８３年）」、 「幸徳秋水研究会結成（１９９６年）」 

       などあり 
 
２０００年 幸徳秋水を顕彰する会結成（研究会を拡大改組） 

     中村市議会 幸徳秋水を顕彰する決議 

  ０１ 刑死９０年記念墓前祭 講演 瀬戸内寂聴 

  ０３ 平民社百年記念講演会 映画住井すゑ「百歳の人間宣言」上映  

  １１ 刑死１００年記念事業 第１回大逆事件サミット 中村宣言 

     記念展、シンポジウム、平和音楽祭（笠木透と雑花塾参加） 

  １５ 坂本清馬没４０年 秋水・清馬合同墓前祭（合同は以後５年ごと） 

      安保法案に反対するアピール 

  １６ 高知市内 小松丑治墓、岡林寅松墓に墓標設置。秋水の孫２人墓参 

  １７ 共謀罪法反対アピール 

  １９ 韓国映画「金子文子と朴烈」上映 韓国金子文子墓前祭参加 

  ２１ 秋水生誕１５０年、刑死１１０年 

      高知新聞連載「美しき座標―１００年後の人へ」 

      １１月５日 非戦の碑建立（正福寺境内）、 記念講演 山泉進「秋水の遺産（レガシー）」 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

【今後のイベント】     【今後の学習会】 

 

 

      

 

 

 
 

（１９７１年・１９８１年・１９９１年） 

＜LSC新春囲碁大会＞ 

日 時 ： １月１４日（日）         

場 所 ： 連合高知西地協  

参加費 ： 1,000円  

四万十市をご希望の方は、日に
ちと時間の連絡をお願いします 

☎ 0880-34-9191 宮本・武山 

 
2024年も 

よろしくお願いいたします！ 


