
高知県労福協は、ろうきんの「家計の見直し運動」
こくみん共済coop の「生活保障設計運動」に取り組んでいます。

　高知県労福協は、通年でろうきん・こくみん共済 coop と連携して組合員の生活基盤の安定およ
び豊かな暮らしの実現に取り組み、可処分所得の向上を図ります。
　労福協は、労働組合とろうきん・こくみん共済 coop が「ともに運動する主体」として関係を強化
するため、引き続き労働者自主福祉事業を幅広く展開するための取り組みを進めています。
　ろうきん・こくみん共済 coop は『組合員と家族の幸せの実現』のため、暮らしにかかわるお金と
保障の確保を全力でサポートします。ろうきん・こくみん共済 coop へお気軽にご相談ください。

ろうきんは、生活応援運動の一環として、借換え相談により複数借入を一本化、
こくみん共済coopは、自分にあったライフプラン（保障計画や資金計画などの生活設計）を
計画・実行することによって、保障の充実と家計支出の軽減

会員のみなさまのライフイベントから生じるニーズに対して継続的にサポート
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あなたは堅実派
？

それとも散財派
？

買い物をするときは、
基本的にクレジットカード等
キャッシュレス決済である

START

質実剛健
貯蓄家タイプ

貯蓄初心者
自己投資タイプ

将来有望
経験重視タイプ

楽しいのが一番 !
人生楽観タイプ

B
タイプ

D
タイプ

C
タイプ

A
タイプ

来月のクレジットカードの
引落額を把握している。

欲しいものがあっても
すぐには購入せずに、
情報収集をしてから
購入するか判断する。

いわゆるサブスク
サービスを

複数契約している。

何かと理由をつけて
自分にご褒美を買う

タイプだ。

毎月の家計が
赤字か黒字か
分からない。

お金がない時でも、
友達からの誘いがあると
なかなか断れない。

ATM手数料が
いくらなのか
チェックする。

医療保険・生命保険等
を定期的に
見直している

交通手段を選ぶ
ときは、楽なほう
ではなく料金が
安い方を選択する。

医療保険や生命保険
等の保険に

加入していない。

「給料－貯蓄＝生活費」
という方程式を
知ってる。

ゲームなどへ
課金することに
あまり抵抗がない。

家計簿や手帳で
収支を「見える化」
している。

自己投資になら
毎月数万円使っても
良いと思っている。

お金の使い方も管理の仕方
もかなりのもの、根っから
の貯蓄家です。これからも
「つかう」「ためる」を上手に
使い分けてください。さら
にワンステップ進んで、少
し遠い未来のための貯蓄に
チャレンジするのもいいか
もしれません。人生100年
時代、健康寿命と資産寿命
を延ばしましょう。

貯蓄家の素質あり。「お金を
大事にする気持ち」を持っ
ているあなたは、「お金を管
理する方法」を少し工夫す
ることで、無理なく貯蓄と
消費のバランスとることが
できるはず。改めて生活習
慣を見直して、未来の自分
のために貯蓄額の目標を決
めて積立にチャレンジして
みましょう。

まだまだ「ためる」より「つ
かう」ことに意識が向きが
ちな貯蓄初心者です。自分
で稼いだお金を大切に思う
ことが貯蓄の第一歩。まず
は家計の収支バランスの見
直しを！流行っているもの
や欲しいものを手に取る前
に、本当に必要なものなの
か考えてみましょう。

貯蓄とは縁遠い生活スタイ
ルです。まずは1～2か月ほ
ど家計簿をつけてみて、自
分のお金の流れを把握する
ことから始めてみましょ
う。まずは少額から「貯め
る」習慣を身に着けること
が大切です。
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約786万円
住宅資金

※住宅金融支援機構「2021年度フラット35利用者調査」より、マンション融資利用者の手持金

約1,046万円
教育資金

※文部科学省「令和3年度子供の学習費調査」「私立大学等の令和3年度入学者に係る学生納付金等調査結果について」より

約52万円
出産費用

※令和2年12月2日第136回社会保障審議会医療保険部会資料「出産費用の状況」より(正常分娩にかかる室料差額等含む出産費用の平均値) なお、公的制度により補助を受けられる場合があります。

約1,470万円
セカンドライフ資金

※総務省統計局「令和3年家計調査報告（家計収支編）」
厚

生労働省「令和5年度の年金額改定についてお知らせし

ます」を加工して作成（公的年金以外に必要となる老後

資金を40年分確保すると想定して算出）

35
30

キャッシュフロー表を作ることで将来必要なお金を知ることができます。ライフプランを実現するために、ご自分の
キャッシュフロー表を作成してみましょう!

キャッシュフロー表を作成してみましょう!

キャッシュフロー表の記入の仕方 Aさん夫婦の場合

3つの
支えが
重要

健康 お金
夢の実現には
お金がかかるし…

万一のリスクに対処する
のは保障だな…

家族を含めて
健康が何より大切！

保障

ライフプランの実現には、健康・お金・保障の支えが重要!

ライフプランについて
くわしく知りたい方は

※自動車メーカーホームページより
○軽自動車約141万
○ミニバン約264万

約264万円
マイカー購入資金

約371万円
※ゼクシィ
 「結婚トレンド調査2022」より

結婚資金

大きなライフイベントに必要なお金・保障はどれくらい！？

多様化する社会。いろいろな生き方があり、さまざまな選択肢があります。置かれて
いる状況も、今考えていることも人それぞれ違います。でもその中で、自分の現状や
今後必要な資金や制度・仕組みを知ることは、選択肢を広げるための備えや問題解決
の糸口となります。あなたが今とこれからの人生を安心して歩んでいけるように、ま
ずは「知る」ことです。それがライフプランニングの第一歩です。

〈四国ろうきん〉のホームページでは、ライフプランニ
ングについて知ることができます。さまざまなお金の
問題について、動画で分かりやすく解説しています。

これからの新しいライフプランを
実現するために

家のキャッシュフロー表 記入日：　　　　年　　月　　日

夫　会社員35歳
妻　非正規雇用30歳
※3年後に第一子出産を想定

●貯蓄額は出産などを機に変動しているが、住宅購入を目
標に貯蓄している。
●住宅購入年から収支がマイナスとなり、しばらくは貯蓄
でカバーできるものの、その後の収支は厳しい見通し。

●固定費や生活費を削減する。
●収入を増やす手段を検討する。
●住宅購入時期や予算を見直す。
　　　　　　　　　　　　　など

年齢（年度末時点）
を記入

ペットを飼っている方は記入しておくと、
ペットに係る費用も組み込めるので安心です。

今後の収入の増減がわからない
場合は現状維持で記入

ライフイベントに関わる親の援助など
一時的な収入が見込める場合に記入

先取り貯蓄額を記入

その年に予想される特別な出費を記入収入から支出を引いた金額を記入

は
方
の
ホ
マ
ス

！
ら
か
ら
ち
こ

動画だから
分かりやすい!

収入は手取り金額を記入

パートナー（夫や妻）や子どもを記入

毎月の固定費と生活費×12（1年分）を記入

例

ポイント 対  策
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徳島推進本部 (徳島県共済生活協同組合)
香川推進本部 (香川県労働者共済生活協同組合)
愛媛推進本部 (愛媛県共済生活協同組合)
高知推進本部 (高知県労働者共済生活協同組合)

中四国統括本部

　病気や事故は、誰しもが起きてほしくない、経験した
くないと願うもの。しかし、いつ誰にどんな「万一」が
起こるかは、誰にもわかりません。そんな場合の経済的
リスクに備えるのが保障であり、貯蓄と保障の役割を
踏まえ、今の生活スタイルや将来のライフプランから、
そのリスクを最小限にするために本当に必要な保障を
考えることが「生活保障設計」です。

こくみん共済 coop は「生活保障設計運動」を取り組んでいます。

　保障を考えるうえでは、あなたや家族に万一のことが
あった場合に受けられる公的保障や、企業・団体内保障
について、まずはしっかりと把握することが重要です。その
うえで私的保障（共済・貯蓄等）を考えることで、「ムリ・
ムダ・ムラ」のない最適な保障が実現します。
　こくみん共済 coop は、最適な保障について組合員
の皆さまとともに考え、一人一人にあった「豊かで安心
できる暮らし」の実現をめざします。

「ムリ・ムダ・ムラ」のないを確保しましょう。

大

高い低い

小

損
害
金
額

発生頻度

保障で備えるべきリスク そもそも避けるべきリスク

貯蓄で対応できるリスク 低減・予防できるリスク

死亡
火災

盗難

風邪

地震

短期入院

軽い骨折

家財の故障

就業不能・長期入院

自動車事故 事故につながる運転

退避勧告・渡航中止勧告
が出ている国への旅行

保障で備えるべきリスク分野

●人のリスク ●住まい・くるま・賠償のリスク

自転車・賠償補償
住まいの保障 くるまの補償遺族保障 医療保障

介護保障 老後保障
障がい・就業不能保障
子どもの保障・教育費

私的保障
共済・貯蓄等

企業・団体内保障
企業・労働組合の保障

公的保障
社会保障制度等

会社員、公務員等の保障

労働組合の保障
企業保障

　共済と保険は万一のリスクに備えて掛金（保険では保険料という）を支払い、そのリスク
にあったときに共済金（保険金）を受け取るという機能は同じです。しかし、共済は営利を
目的としない生活協同組合が実施している保障制度です。
　共済は私たちの生活を取り巻くリスクに対して、組合員相互にたすけあうという活動を、
保険のしくみを使って確立した保障制度です。一人一人の組合員が支払った掛金が集まり、
万一のリスクによって経済的なダメージを受けた組合員をたすける共済金になります。
　共済は、リスク（不安）にみんなで備える安心のたすけあいといえます。

共済は「たすけあい」です。
掛金 掛金掛金掛金掛金

掛金 掛金掛金掛金

掛金
加入者

共済金

共済制度=「たすけあい」

(保障設計サポート)生活保障設計運動

〈こくみん共済 coop〉で保障の点検
最適な保障の実現をめざしましょう! こくみん共済 coop

公式キャラクター
ピットくん ピットネネ

「こくみん Lifeサポート」は安心の保障をご提案する「保障設計サポート」と、組合員特典価格などでご
利用いただける、もしもの事前の備え・事後のフォロー、ライフイベント・生活全般のサービスを提供する
「生活設計サポート」で組合員の皆さまの生涯をトータルにサポートするサービスです。

こくみん共済 coop の

■こくみん Lifeサポート ご利用にあたって
●WEBサイト（PC等）からもご利用いただけます。
●一部、ご契約の団体によってご利用できない場合があります。

■こくみん Lifeサポート 生活設計サポートのご利用における注意事項
●こくみん共済 coopの組合員の方がマイページへご登録・ログインいただくことで
ご利用できます。マイページは公式アプリ・WEBサイトからご登録いただけます。
●本誌掲載の情報は2023年1月現在のものです。各メニューのサービス内容、会員
特典などは予告なく変更する場合がございます。

一人一人に寄り添った最適な保障設計を行い、安
心の保障をさまざまな方法で提供します。

こくみん共済 coop の組合員向けサービスです。
「人」「家」「車」の保障分野における事前の備え・
事後のフォロー、ライフイベント・生活全般まで
トータルにサポートするサービスを組合員特典価
格などでお得にご利用いただけます。

こくみん共済 coop 公式キャラクター
ピットくん・ピットくんファミリー

事前の備え 事後のフォロー

療養後・被災後・交通事故に遭った後などの
ケアのために

病気・災害・交通事故などの
予防やリスク軽減のために

●  組合員特典価格などでご提供する約18万種類のサービス  ●

他にもさまざまなサービスがたくさん♪（全国共通お食事券・結婚お祝い制度・ご出産お祝い制度）
※掲載のサービスは一例です。

動画配信
サービス

指定整備工場
（修理）

工務店

訪問医療

入園・入学
お祝い制度

ロードサービス

家具修繕

介護サービス・
相談

旅行予約

指定整備工場
（車検・点検）

住宅の耐震診断

フィットネス

レストラン予約

安全運転用品

防災グッズ

健康診断・
がん検診

＜生協の趣旨＞
「こくみん共済 coop」は営利を目的と
しない保障の生協として共済事業を
営み、相互扶助の精神にもとづき、組
合員の皆さまの安心とゆとりある暮ら
しに貢献することを目的としています。
この趣旨に賛同いただき、出資金を払
い込んで居住地または勤務地の共済
生協の組合員となることで各種共済
制度をご利用いただけます。こくみん共済 coop

公式キャラクター ピットくん

アプリインストールはコチラ▼

は公式アプリからご利用可能です。

7723U003.23.10.KD



徳島推進本部 (徳島県共済生活協同組合)
香川推進本部 (香川県労働者共済生活協同組合)
愛媛推進本部 (愛媛県共済生活協同組合)
高知推進本部 (高知県労働者共済生活協同組合)

中四国統括本部
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固定費
● 光熱費（電気代・水道代・ガス代等）
● 住宅費（住宅ローン・家賃）　
● 保険料（○○共済・○○保険等）
● 通信費（電話代・スマホ代・通信料等）
● 教育費（塾、習い事代・教育ローン・奨学金等）
● 車関連費用（ガソリン代・車のローン等）

家計の見直しの第一歩は、固定費の見直し！
まずは月々支払っている固定費を確認して
みましょう！

固定費の見直し中でも、比較的効果が大きい
のが返済中のローンの見直しです。

例えばこんな方

ご自身のライフプランを
実現するために、
家計の見直しをしましょう

で
はじめませんか？

借換えでおトクになった分を将来のための資産形成に !

返済額を見直したり、複数のロ  ーンをまとめることで家計を
スリムにしませんか？

負担軽減できた分を貯蓄にまわして
自分らしい将来に備えましょう。

金利や期間の見直しで返済金や総返済額がスリムに ! 目的やライフプランに合わせて、
あなたに合った積立を始めませんか？

〈ろうきん〉に「おまとめ」で月々の管理がスリムに !

え
換
借

金利が高く
返済金が多い
ローン

金利が低く
返済金が少ない
〈ろうきん〉の

ローン

め
と
ま
お

〈ろうきん〉の
ローン

Ｄ 金融機関

ローンセンターの
営業時間や
来店ご予約は
こちらから！

財形貯蓄

エース預金

目的のために
貯めたい方に

貯める習慣を
つけたい方に

iDeCo
個人型確定拠出年金

老後の資金を
増やしたい方に

NISA・
つみたてNISA

将来に向けて
資産を育てたい方に

〈ろうきん〉のローンにまとめたことで、
月々10,000円の見直しができたよ!

リフォームや車の買替え等、いざと
いう時の安心につながる!

月々 10,000 円の
見直し分を貯蓄にまわすと

1 年間で12万円に
8 年間で
約100万円積立できる !

（２０２3 年 9月１日現在）

あらためて
金利を調べてみると
高い金利で

借りてたなあ…。
今使っている
カードローンを
まとめたい !

3 つのローンを
返済中。

月々の返済を
減らしたいな。

Ａ 金融機関

Ｂ  カード

Ｃ  カード

負担軽減

負担軽減

家計の見直しは３S
tep で

Step

1 支払いを見直す ローンの見 直し
Step

2
Step
3 貯蓄体質へ

〈四国ろうきん〉
家計の見直し

複数のローン
返済が毎月
負担なBさん

金利を気にせず
ローンを組んで
しまったAさん

高い金利から
低い金利のローンへ
借換えて、支払額も
総返済額もスッキリ

したわ ! 

　  月々の返済負担が
　　減って、管理もラクになり
  スッキリ ! 完済目指して、

返していくぞ ! 複数のローンを
〈ろうきん〉で
まとめたBさん

は
方
の
ホ
マ
ス

！
ら
か
ら
ち
こローン商品やサービスについて

くわしくは、〈四国ろうきん〉の
ホームページをご覧ください。

https://www.shikoku-rokin.or.jp/

お問い合わせは、最寄りの営業店もしくはローンセンターへ
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お問い合わせは、最寄りの営業店もしくはローンセンターへ



高知県労福協は、ろうきんの「家計の見直し運動」
こくみん共済coop の「生活保障設計運動」に取り組んでいます。

　高知県労福協は、通年でろうきん・こくみん共済 coop と連携して組合員の生活基盤の安定およ
び豊かな暮らしの実現に取り組み、可処分所得の向上を図ります。
　労福協は、労働組合とろうきん・こくみん共済 coop が「ともに運動する主体」として関係を強化
するため、引き続き労働者自主福祉事業を幅広く展開するための取り組みを進めています。
　ろうきん・こくみん共済 coop は『組合員と家族の幸せの実現』のため、暮らしにかかわるお金と
保障の確保を全力でサポートします。ろうきん・こくみん共済 coop へお気軽にご相談ください。

ろうきんは、生活応援運動の一環として、借換え相談により複数借入を一本化、
こくみん共済coopは、自分にあったライフプラン（保障計画や資金計画などの生活設計）を
計画・実行することによって、保障の充実と家計支出の軽減

会員のみなさまのライフイベントから生じるニーズに対して継続的にサポート

ろうきん
マスコット
キャラクター
ロッキー

労福協
マスコットキャラクター
きょうちゃん

今財布に入って
いる所持金を
把握している。

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes
YesYes

Yes

Yes Yes

Yes

Yes

No

No No

NoNo

No
No

No

No

NoNo
No

NoNo

No
No

あなたは堅実派
？

それとも散財派
？

買い物をするときは、
基本的にクレジットカード等
キャッシュレス決済である

START

質実剛健
貯蓄家タイプ

貯蓄初心者
自己投資タイプ

将来有望
経験重視タイプ

楽しいのが一番 !
人生楽観タイプ

B
タイプ

D
タイプ

C
タイプ

A
タイプ

来月のクレジットカードの
引落額を把握している。

欲しいものがあっても
すぐには購入せずに、
情報収集をしてから
購入するか判断する。

いわゆるサブスク
サービスを

複数契約している。

何かと理由をつけて
自分にご褒美を買う

タイプだ。

毎月の家計が
赤字か黒字か
分からない。

お金がない時でも、
友達からの誘いがあると
なかなか断れない。

ATM手数料が
いくらなのか
チェックする。

医療保険・生命保険等
を定期的に
見直している

交通手段を選ぶ
ときは、楽なほう
ではなく料金が
安い方を選択する。

医療保険や生命保険
等の保険に

加入していない。

「給料－貯蓄＝生活費」
という方程式を
知ってる。

ゲームなどへ
課金することに
あまり抵抗がない。

家計簿や手帳で
収支を「見える化」
している。

自己投資になら
毎月数万円使っても
良いと思っている。

お金の使い方も管理の仕方
もかなりのもの、根っから
の貯蓄家です。これからも
「つかう」「ためる」を上手に
使い分けてください。さら
にワンステップ進んで、少
し遠い未来のための貯蓄に
チャレンジするのもいいか
もしれません。人生100年
時代、健康寿命と資産寿命
を延ばしましょう。

貯蓄家の素質あり。「お金を
大事にする気持ち」を持っ
ているあなたは、「お金を管
理する方法」を少し工夫す
ることで、無理なく貯蓄と
消費のバランスとることが
できるはず。改めて生活習
慣を見直して、未来の自分
のために貯蓄額の目標を決
めて積立にチャレンジして
みましょう。

まだまだ「ためる」より「つ
かう」ことに意識が向きが
ちな貯蓄初心者です。自分
で稼いだお金を大切に思う
ことが貯蓄の第一歩。まず
は家計の収支バランスの見
直しを！流行っているもの
や欲しいものを手に取る前
に、本当に必要なものなの
か考えてみましょう。

貯蓄とは縁遠い生活スタイ
ルです。まずは1～2か月ほ
ど家計簿をつけてみて、自
分のお金の流れを把握する
ことから始めてみましょ
う。まずは少額から「貯め
る」習慣を身に着けること
が大切です。

Yes

ライフプラン
）質体蓄貯（!度現実

ライフプラン
）質体蓄貯（!度現実

ライフプラン
）質体蓄貯（!度現実

ライフプラン
）質体蓄貯（!度現実

日々の習慣からみる
ライフプラン実現度!


